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CARRASECARE il carnevale Ny

sardo
5 giorni/4 notti

Cultura e Tradizioni della Sardegna

Viviamo un carnevale differente ricco di storia e
tradizioni antichissime!

Le maschere tradizionali sarde nascono molto prima
del carnevale che conosciamo e venivano usate per
ringraziare la madre terra sin dai tempi dei nuraghi.
Oggi si conoscono maggiormente come maschere ma
per gli abitanti di Ottana e Mamoiada sono molto di

piu: sono la storia che fanno parte di loro.

"

la maschera de “sos boes e merdules

1° giorno: arrivo a Cagliari
Arrivo a Cagliari e accoglienza. Nel pomeriggio ci trasferiamo a Nuoro.
In serata arrivo in citta cena e pernottamento

2° giorno: Nuoro visita alla casa di Grazia Deledda Carnevale di Ottana

Dopo la colazione conosciamo meglio la citta di Nuoro, in particolare visitando quella che fu la casa
natale della prima donna premio Nobel: Grazia Deledda.

Nel pomeriggio ci trasferiamo a Ottana per partecipare a uno dei piu caratteristici carnevali della
Sardegna. Le maschere che troviamo in questo paese sono:

"Sos Merdules", rappresenta il padrone che indossa: una maschera di legno che copre il volto, e abiti
di velluto, coperti di pelli di pecora.

"Sos Boes'': la maschera di legno indossata rappresenta I'animale; a volte senza controllo, che si
muove ai margini del gruppo. Queste maschere sulle spalle portano bronzi e campanacci, trattenuti
da cinte di cuoio, legati e guidati dal bastone de "Su merdule".

"Sa filonzana'": anche questa maschera, sempre interpretata da un uomo, ha il volto coperto da una
maschera di legno. Veste con abiti femminili, filatrice con pennacchio di lana, fuso e forbici: taglia il
filo della vita e predice il futuro a seconda della qualita e della quantita del vino offertole. E una
figura autonoma che si muove tra la folla.



Non si conosce bene I'origine delle maschere: &€ una tradizione plurimillenaria arrivata sino ai giorni
nostri.
In serata rientro a Nuoro. Cena e pernottamento.

3° giorno: Oristano

Dopo la colazione ci trasferiamo nell’oristanese dove faremo una sosta nel paese di Norbello. Qui
troviamo una collezione privata delle riproduzioni dei piu rappresentativi nuraghi della Sardegna, in
scala ridotta, cosi da poterli conoscere nella loro interezza.

Continuiamo restando in questa zona dell’isola e nel pomeriggio andiamo a Santulussurgiu dove
viviamo il carnevale Lussurgese. In questo particolare giorno Cavalieri spericolati percorrono con i
loro cavalli al galoppo una stretta via del paese, cercando di prendere la testa di una gallina di pezza,
che sostituisce una gallina vera utilizzata sino agli anni ‘70.

A fine giornata rientriamo a Nuoro. Cena e pernottamento.

4° giorno: Il nuorese e Mamoiada

Passiamo la mattina conoscendo i caratteristici paesini del nuorese tra profumi e sapori. Non
mancano antichissimi siti dove il popolo nuragico, e popolo Shardana vivevano e celebravano i loro
riti. Tali siti furono poi trasformati dai Romani quando la Sardegna divenne la seconda provincia
romana.

Nel pomeriggio a Mamoiada conosciamo le maschere sarde piu famose: | Mamuthones e gli
Issohadores

| primi hanno il viso ricoperto da una maschera nera e sono vestiti con pellicce scure e con
campanacci appesi alla schiena.

| secondi sono vestiti in corpetto rosso, maschera bianca che scortano e guidano i

Mamuthones. Con dei lacci catturano le giovani donne tra la folla in segno di buon auspicio per una
buona salute e fertilita. In passato venivano catturati i ricchi del paese per augurargli una buona
annata e questi, per sdebitarsi dell'augurio ricevuto, dovevano offrire al gruppo vino e dolci.
Questa giornata si protrae anche nella notte intorno ai fuochi accesi in paese degustando vini e dolci
tipici.

Al finale rientro in hotel e pernottamento.

5° giorno: rientro a casa
Trasferimento verso |'aeroporto di Cagliari.
Fine dei nostri servizi

Il programma del primo e ultimo giorno potrebbe cambiare a seconda dell’orario dei voli aerei.
Modalita di viaggio: pacchetto turistico

L’accompagnamento: e fornito dall'Associazione. Viene garantito un accompagnatore massimo ogni
2 viaggiatori e sara presente per l'intera durata del viaggio. Per garantire al meglio il nostro servizio,

non ci affidiamo a volontari o altri viaggiatori che si prestino per aiutare.

Biglietti aerei: La quota del biglietto € da confermare al momento dell’acquisto del volo aereo in
guanto nessun biglietto e stato acquistato perché vincolante e non rimborsabile.



Volo aereo:
Incluso un bagaglio a mano da 10 KG e una borsa piccola. Quotato per un valore di € 150

Quota totale di partecipazione su base 4 viaggiatori (da confermare al momento
della prenotazione dei voli):

> per ogni viaggiatore con accompagnatore condiviso: € 1275
> per ogni viaggiatore senza accompagnatore condiviso: € 1125

Su richiesta si pud organizzare il viaggio anche per 2 persone

La quota totale di partecipazione include:
> Voli aerei A/R (prezzo da confermare al momento dell’acquisto dei biglietti aerei)
Voli accompagnatori (prezzo da confermare come per i viaggiatori)
4 notti con colazione in camera doppia in hotel 3 stelle
Accompagnamento di gruppo
Accompagnamento condiviso dedicato
Trasferimento di andata e ritorno in hotel/aeroporto
Tour guidati come da programma
Ingressi come da programma
Trasporti
Materiali di supporto come mappe tattili
Assicurazione medica e bagaglio
Organizzazione tecnica
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La quota non include:

Pasti personali e accompagnatori

Tassa di soggiorno viaggiatori e accompagnatori

Combustibile auto.

Viaggio di avvicinamento all’aeroporto di partenza

Politica di cancellazione del viaggio (opzionale)

Tutto quanto non espressamente indicato nel prezzo: La quota include.
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Informazioni: Il prezzo stabilito prevede I'alloggio in camere doppie se si desidera una sistemazione
diversa, o non si puo disporre della doppia, il valore maggiore sara a carico del cliente.

Disponibilita e tariffe dei servizi soggette a riconferma al momento della prenotazione.
Eventuali modifiche al programma previa verifica della disponibilita.

Per conoscere le condizioni contrattuali consulta il sito o richiedile all'agenzia.

Per maggiori informazioni:

Paolo Casarin cel. +39 328 86 28 934
Viky Mateos cel. +34 685 48 93 90
e-mail: info@destinosaccesibles.com
Web: www.destinosaccesibles.com

Organizzazione tecnica
Travel Xperience
Viatges Experiencia 2010, SL, L-711815-P
Carrer de Pau Casals 8, Andorra laVella,



http://www.destinosaccesibles.com/

Principat d’Andorra,
teléfono +34911875940
info@travel-xperience.com,
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