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Sicilia 
Palermo-Catania 

Durata: 7 giorni / 6 notti 

 

Nella foto: il tipico mercato di Ballarò 

 

Questo viaggio ci porterà in una terra dalle molte dominazioni, dove Greci, Bizantini, Arabi, Normanni, tutti 
hanno contribuito a lasciarci un incredibile tesoro di storia e tradizioni che si sono fuse per formare il 
carattere e i costumi della Sicilia di oggi. 
Grazie a questo itinerario, godremo della sua gastronomia, indubbiamente segnata da tutte le civiltà che 
hanno attraversato l'isola, i siciliani hanno saputo prendere il meglio di ogni casa e farlo proprio per 
sorprenderci con le loro elaborazioni come la pasta alla Norma, l'arancino, i cannoli, il cous cous e la 
meravigliosa granita per rinfrescarsi dal caldo. 
Ci immergeremo nella sua cultura visitando luoghi importanti come Palermo, la capitale dell'isola più 
grande e popolata del Mediterraneo, vivace e movimentata. 
Visiteremo Catania e l'importante museo tattile multimediale con tutti i suoi modelli dei principali 
monumenti del mondo, non mancherà una passeggiata nell'immensa area vulcanica dell'Etna. 
La famosissima Taormina e il suo teatro greco. 
Questa esperienza di turismo accessibile è promossa dall'associazione "Destinos Accessibiles" per chi 
desidera un nuovo modo di scoprire e conoscere la vera essenza dei luoghi secondo i principi del turismo 
accessibile. Il viaggio è organizzato in modo che i non vedenti possano apprezzarlo appieno. 
 
 
 



PROGRAMMA 
 
1°GIORNO: Arrivo all'aeroporto di Palermo 
Arrivo all'aeroporto di Palermo in mattinata e trasferimento in hotel. Pranzo 
Nel pomeriggio e inizieremo la conoscenza della città e a gustare le prelibatezze siciliane. 
 
2°GIORNO: Mercato di Ballarò e visita del centro storico 
Dopo la colazione iniziamo a conoscere la vera Palermo, dove inizia la vita quotidiana, il mercato di Ballarò, 
uno dei mercati storici, dove tra le grida dei venditori e il viavai dei clienti possiamo assaggiare molti dei 
prodotti che hanno reso famoso lo street food siciliano. 
Nel pomeriggio, visita guidata del centro storico della città, tra i tanti luoghi da non perdere: la splendida 
cattedrale nella sua mescolanza di stili: arabo-normanno, gotico e barocco. La presenza delle tombe reali e 
del sarcofago di Federico II, così come la tomba di Santa Rosalia, patrona della città e la bella e imponente 
Fontana Pretoria, conosciuta a Palermo anche come "Fontana della Vergogna".  
 
3°GIORNO: La Cattedrale di Monreale le catacombe dei cappuccini  
Continuiamo il tour di Palermo visitando alcuni siti fuori dal centro storico e quindi meno conosciuti. Ci 
riferiamo per esempio alla Cattedrale di Monreale (sito dell’UNESCO), l’esterno semplice contrasta con 
l’interno del mosaico dorato, ed è il più importante monumento arabo-normando, per non parlare del suo 
bellissimo chiostro benedettino. Visiteremo anche le catacombe dei cappuccini dove troviamo: Rosalia, la 
mummia più bella del mondo, ci sono gallerie scavate nel tufo, troviamo le collezioni di mummie più ampia, 
straordinaria del mondo. In Serata cena e pernottamento. 
 
4°GIORNO: Trasferimento a Catania 
Partiamo presto da Palermo in direzione di Catania, attraversiamo tutta la Sicilia (Circa 200km.) con piccole 
soste durante il tragitto per visitare alcuni paesi siciliani.  
Proseguiamo per Enna, nel centro dell'isola a 900 metri sul livello del mare, vicino a Catania, si trova il parco 
archeologico di Morgantina, dove si trova la Villa Romana del Casale, Patrimonio dell'Umanità dell'UNESCO, 
di epoca tardo-imperiale, considerata di particolare importanza nell'ambito del patrimonio culturale della 
Sicilia per i suoi preziosi elementi architettonici e decorativi. 
Arrivo a Catania in serata. 
Check-in in hotel. Cena e pernottamento. 
 
5°GIORNO: Siracusa 
In mattinata lasciamo Catania, per raggiungere Siracusa, sulla costa sud-orientale, nota come la più 
importante città greca classica di cultura ellenica in Italia, visitiamo il parco archeologico della Neapolis, il 
suo famoso teatro greco, uno dei più grandi mai costruiti, e l'Orecchio di Dioniso, una grotta scavata nella 
roccia calcarea profonda oltre 60 m e larga 23 m, con un'acustica meravigliosa. Fermatevi per il pranzo. 
Nel pomeriggio, visiteremo l'isola di Ortigia, raggiungibile attraversando un ponte e che rappresenta il 
bellissimo centro storico di Siracusa. 
Ritorno a Catania nel pomeriggio. Cena e pernottamento. 
 
6°GIORNO: l'Etna e free tour del centro storico di Catania 
Al mattino andremo a conoscere l'Etna, saliremo al rifugio Sapienza, a 2.110 metri di altitudine, dove 
potremo avvicinarci ai crateri Silvestri e apprezzare i diversi tipi di lava.  
Nel pomeriggio, un tour del centro storico di Catania ci porterà a conoscere gli eventi storici di Catania e a 
mostrarci i principali monumenti della città. 
Visiteremo Piazza Duomo, dove si trova la cattedrale della città. Seguiranno altre tappe: Castello Ursino, 
Piazza Dante, Piazza Università, Piazza Vincenzo Bellini e infine ritorno al punto di incontro nella piazza 
principale. 
Cena in un ristorante e rientro a Catania in hotel. 
 
7°GIORNO: Rientro a Palermo 



Rientro a Palermo. Nel pomeriggio arrivo in aeroporto per il rientro a casa. Conclusione del viaggio e fine dei 
nostri servizi. 
 
NOTA IMPORTANTE: La visita all'Etna è ad un'altitudine di 2100 metri. 
Non è possibile salire a 3000 metri in questo tour.  
In questo caso, se si vuole andare fino a 3000 metri si deve tener conto di quanto segue: Si tratterebbe di 
salire in funivia fino a 2500 metri e poi andare in autobus 4x4 (un tratto di 4 km) che portano le persone fino 
ai crateri più vicini all'Etna, a 3000 metri di altezza. 
Lì, con una guida vulcanologa, si continua la salita a piedi verso i crateri. 
Questo percorso fino a 3000 metri è per persone in buone condizioni fisiche che sono abituate a fare 
trekking e senza problemi respiratori o malattie cardiache a causa delle costanti fumarole di zolfo del 
vulcano e perché l'Etna è un vulcano attivo e imprevedibile e in caso di pericolo è necessario scendere il più 
velocemente possibile.  Solo gli scienziati sono autorizzati a visitare il cratere dell'Etna. 
 
Il programma del 1° e dell'ultimo giorno può variare a seconda dell'orario dei voli. 
 
Modalità di viaggio: pacchetto turistico 
  
L’accompagnamento: è fornito dall'Associazione. Viene garantito un accompagnatore massimo ogni due 
viaggiatori e sarà presente per l'intera durata del viaggio senza limiti di tempo. Per garantire al meglio il 
nostro servizio, non ci affidiamo a volontari o altri viaggiatori che si prestino per aiutare. 
 
Biglietti aerei: La quota del biglietto aereo è da confermare al momento dell’acquisto del volo in quanto 
nessun biglietto è stato acquistato perché vincolante e non rimborsabile 
 
Volo aereo: Incluso un bagaglio a mano da 10 KG e una borsa piccola per persona.  
Quotato per un valore di € 150,00 
 
Quota totale di partecipazione su base 4 viaggiatori (da confermare al momento  
della prenotazione dei voli):  

➢ per ogni viaggiatore con accompagnatore condiviso: € 1.715,00   
➢ per ogni viaggiatore senza accompagnatore condiviso: € 1515,00 

 
Su richiesta si può organizzare il viaggio anche per 2 persone 
 
La quota totale di partecipazione include: 
Voli aerei da   a A/R (da confermare al momento della prenotazione dei voli):  

➢ Voli accompagnatori (prezzo da confermare come per i viaggiatori) 
➢ 6 notti con colazione in camera doppia in hotel 3 stelle  
➢ Accompagnamento di gruppo 
➢ Accompagnamento condiviso dedicato 
➢ Trasferimento di andata e ritorno in hotel/aeroporto 
➢ Tours guidati a Palermo e Catania come da programma 
➢ Ingressi come da programma 
➢ Trasporti interni con mezzo privato a nostra disposizione 
➢ Carburante 
➢ Tassa di soggiorno viaggiatori e accompagnatori 
➢ Parcheggi a pagamento 
➢ Materiali di supporto come mappe tattili 
➢ Assicurazione medico bagaglio 
➢ Organizzazione tecnica 

  
La quota non include: 

➢ Pranzi e cene personali e accompagnatori 



➢ Viaggio di avvicinamento all’aeroporto di partenza 
➢ Politica di cancellazione del viaggio (opzionale) 
➢ Tutto quanto non espressamente indicato nel prezzo: La quota include. 

 
Informazioni: Il prezzo stabilito prevede l'alloggio in camere doppie se si desidera una sistemazione diversa, 
o non si può disporre della doppia, il valore maggiore sarà a carico del cliente. 
 
 Disponibilità e tariffe dei servizi soggette a riconferma al momento della prenotazione. 
 Eventuali modifiche al programma previa verifica della disponibilità. 
 
Per conoscere le condizioni contrattuali consulta il sito del tour Operator. L’associazione è un tramite tra 
viaggiatori e operatore turistico, di conseguenza, segue le regole contrattuali dell’organizzazione tecnica. 
 
 
Per maggiori informazioni: 
Paolo Casarin cel. +39 328 86 28 934 
Viky Mateos cel. +34 685 48 93 90 
e-mail: info@destinosaccesibles.com 
Web: www.destinosaccesibles.com 
 
 

Organizzazione tecnica 
Travel Xperience 

Viages Experiencia 2010, SL, L-711815-P    
Carrer de Pau Casals 8, Andorra laVella,   

Principat d’Andorra,  
teléfono +34911875940 

info@travel-xperience.com, 
 
 

Associazione culturale & ricreativa “Destinos Accesibles” 
CF 92259320924 Cod Univoco 0000000 

Via Nigra 6 09045 Quartu Sant’Elena (CA) Italia 
Cell +39 328 86 28 934 

info@destinosaccesibles.com     www.destinosaccesibles.com 
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