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VIAGGIO IN TOSCANA

9 giorni - 8 notti

Fot‘ di ontepulciano della valle.

Firenze, i Romani nel | secolo a.C. la chiamarono: la Fiorita. Culla di letterati come Dante,
Petrarca e Bocaccio, tra il XIV e il XVI secolo sviluppo I'Umanesimo e il Rinascimento,
innovando la cultura e I'arte. La Toscana € un mix di storia, cultura e natura, a sud nella Val
d'Orcia dove il suo paesaggio, anch'esso Patrimonio dell'Umanita, con le sue splendide colline
ondulate punteggiate di cipressi e vigneti, raggiunge il suo apice in primavera quando
sbocciano i fiori selvatici. Qui si producono il vino Chianti e il vino Montepulciano Nobile.

Tutto questo lo vedremo in questo tour di citta medievali e piccoli borghi dove € impossibile
non innamorarsi come abbiamo visto tante volte in film e libri ambientati in questa zona.



PROGRAMMA

Giorno 1. ARRIVO A PISA E LUCCA.

Arriveremo all'aeroporto di Pisa e raggiungeremo la citta per iniziare a conoscerla. Pisa era una
delle 4 repubbliche marinare insieme a Genova, Venezia e Amalfi.

Lo scrittore italiano Gabriele d'Annunzio, vedendo l'insieme di edifici, il Batistero, il Duomo, la
Torre Pendente e il Camposanto Monumentale, defini il luogo “Prato dei Miracoli”; la
concentrazione di edifici cosi belli in uno spazio aperto, senza edifici annessi a racchiuderlo, &
difficile da abbinare con I'ampia distesa di prati tutt'intorno. La Piazza del Duomo Santa Maria
Assunta, appena fuori dal centro storico, con la Torre pendente (che € il campanile), il
Battistero, il Cimitero e la Cattedrale, puo essere scoperta con una visita guidata.

In seguito, possiamo seguire il corso dell'Arno che attraversa la citta, passeggiando lungo i
“lungarni”, le ampie strade che costeggiano il fiume, dove si trovano molti dei palazzi e delle
chiese. Nel centro c'é una vivace vita studentesca tra bar e negozi, che si sposta dal Borgo
Stretto al Borgo Largo, con gallerie e portici che le conferiscono molto fascino. In serata,
raggiungeremo Lucca, a meno di 20 km di distanza. Pernottamento e cena a Lucca.

2° giorno. LUCCA

Lucca, costruita vicino al fiume Serchio, aveva in passato 4 sistemi di mura difensive, oggi
rimangono piu di 4 km di mura con i suoi bastioni, la Passegiatta de le Mura & molto piacevole
e rivela la sua eredita medievale, ma furono i Romani a lasciare le tracce piu evidenti del loro
passaggio. In seguito fu invasa da Goti, Bizantini e Franchi. Anche la Via Francigena passava di
qui con i pellegrini diretti a Roma. La citta conserva la memoria di tutte le epoche che ha
vissuto. Passeggeremo per la citta senza perderci la chiesa di San Michele In Foro, un tempio
romanico dell'Xl secolo, la piazza Napoleone, la cattedrale di San Martino, il santuario di Santa
Gema, ecc. Qui sono nati grandi musicisti come Puccini e Luigi Boccherini. Pernottamento e
cena a Lucca.

Giorno 3 FIRENZE

Capoluogo della Toscana, la citta ruota attorno all'arte e all'architettura, il Duomo di Santa
Maria dei Fiore & una chiara allusione al nome della citta, Florentia e al suo emblema il giglio,
la sua iconica cupola rimase all'aperto per anni senza che nessuno riuscisse a terminarla fino
all'arrivo del Brunelleschi, che la paragono al Pantheon con 45 metri di diametro e 100 metri di
altezza. Insieme al Battistero e al campanile, € uno dei complessi piu belli d'ltalia. Visiteremo il
complesso monumentale con una visita guidata.

Nel pomeriggio, ci allontaneremo dal trambusto del centro cittadino per spostarci sull'altra
sponda dell'Arno, in Piazza Michelangelo, da cui si gode di una buona vista sulla citta. La piazza,
dedicata all'artista, contiene copie in bronzo delle sue opere; da li, saliremo per un breve tratto
sulla collina per vedere la basilica di San Miniato al Monte, uno dei punti piu alti dove i monaci
cantano la messa in gregoriano; sulla porta d'ingresso della basilica si legge “Haec est Porta
Coeli”, questa ¢ la porta del cielo... e potrebbe essere cosi....



Giorno 4. FIRENZE

La citta & quasi una citta-museo, ha conosciuto il suo splendore sotto la dominazione medicea
ed é ricca di monumenti da vedere, come la basilica di Santa Maria Novella, legata ai
Domenicani, con la sua facciata geometrica in marmo colorato, annessa a un chiostro.

In primavera, il Giardino di Villa Bardini, situato all'interno delle antiche mura cittadine, ¢ al
suo massimo splendore: vanta 7 secoli di storia fiorentina e ha sviluppato diversi stili di
giardini, la cui star & il pergolato di glicine viola che in questa stagione diventa un tunnel fiorito
di 70 metri.

Giorno 5. SAN GIMIGNANO E VOLTERRA

Lasciamo la citta in direzione sud per visitare San Gimignano, uno dei borghi piu belli d'ltalia, di
cui oggi rimangono 14 torri delle 72 che un tempo rappresentavano il potere e la fortuna delle
famiglie, la piu alta € la Torre Grossa. Pranzeremo qui, nel pomeriggio vedremo Volterra, tappa
obbligata in Toscana, circondata da vigneti, passeggiando per le sue strade si percepiscono
tutte le civilta che I'hanno attraversata, gli Etruschi la chiamavano Velathri, uno dei piu
importanti centri economici e di potere dell'epoca. Per difenderla costruirono mura e diverse
porte d'accesso ancora conservate, i Romani ne proseguirono lo sviluppo urbanistico e nel
Medioevo raggiunse il suo massimo splendore.

Soggiorneremo in un tipico agriturismo della campagna toscana, immerso nella natura tra
vigneti e oliveti sulle colline vicino a San Gimigniano.

Giorno 6. RELAX E SIENA

Questo giorno ci rilasseremo nel nostro alloggio con piscina, a nostro piacimento, e nel
pomeriggio vedremo la piccola citta di Siena, che conta poco piu di 50.000 abitanti.

Siena, situata al centro della Toscana, e circondata da piccole valli e aree boschive, campi di
cereali che ci accompagnano nel nostro tour. Il centro storico di Siena € rimasto quasi intatto
come secoli fa e ci viene mostrato cosi com'era, a partire dalla sua amata e famosa Piazza del
Campo, suo simbolo e uno dei motivi per cui 'UNESCO I'ha dichiarata Patrimonio dell'Umanita;
passeggeremo per le sue strade, lasciando sempre il tempo di assaggiare i suoi biscotti tipici o
la sua pasta al ragu di cinghiale. Rientro a San Gimigniano per il pernottamento.

Giorno 7. PIENZA
Il bellissimo borgo di Pienza, in Val d'Orcia, & un gioiello da non perdere.

Il poeta italiano Giovani Pascoli scrisse “nata da un pensiero d'amore e da un sogno di
bellezza” per evocare le sue sensazioni sul luogo. Papa Pio I, nato qui una volta diventato
Papa, volle migliorare la sua citta natale secondo i canoni dell'epoca, basati sull'armonia e sulle
perfette proporzioni, ed e quindi considerata la reincarnazione dell'utopia rinascimentale in
totale armonia con la natura circostante. Cena e pernottamento



8° giorno. CASCATA TERMALE DEL MULINO A SATURNIA E MONTEPULCIANO

Tutta la Toscana e costellata di sorgenti termali, a Saturnia le acque sulfuree sgorgano a 37,5
gradi creando piccole vasche di acqua calda collegate tra loro, si puo fare un bel bagno caldo
all'aria aperta.

Cio e dovuto alla natura vulcanica del vicino Monte Amiata che riscalda |'acqua delle sorgenti
ricca di zolfo, magnesio e calcio, salutare per i dolori delle ossa e della pelle. Un luogo di relax
con bagni, docce e area picnic.

Per concludere la giornata, possiamo passare per Montepulciano un altro borgo medievale a
605 m. E una posizione strategica circondata da una delle migliori zone vinicole del mondo, che
da il vino Nobile di Montepulciano, troviamo un gran numero di palazzi, negli ultimi anni e
diventato di moda perché & anche dove hanno girato uno dei film della saga Twilight.

Cena e pernottamento a Pienza.

9° giorno. RITORNO ALL'AEROPORTO DI PISA.
Partenza per I'aeroporto per tornare a casa dopo aver visitato una delle zone pil belle d'ltalia e
del mondo. Fine dei nostri servizi.

Questa esperienza di turismo accessibile & promossa dall'associazione “Destinos Accesibles”
per chi desidera un nuovo modo di scoprire e conoscere la vera essenza dei luoghi secondo i
principi del turismo accessibile.

Il viaggio e organizzato in modo che le persone non vedenti possano apprezzarlo appieno.

Il programma del primo e ultimo giorno potrebbe cambiare a seconda dell’orario dei voli
aerei.

Modalita di viaggio: pacchetto turistico

L’accompagnamento: € fornito dall'Associazione. Viene garantito un accompagnatore
massimo ogni 2 viaggiatori e sara presente per l'intera durata del viaggio. Per garantire al
meglio il nostro servizio, non ci affidiamo a volontari o altri viaggiatori che si prestino per
aiutare.

Biglietti aerei: La quota del biglietto € da confermare al momento dell’acquisto del volo aereo
in quanto nessun biglietto e stato acquistato perché vincolante e non rimborsabile.

Volo aereo:
Incluso un bagaglio a mano da 10 KG e una borsa piccola. Quotato per un valore di € 200

Quota totale di partecipazione su base 4 viaggiatori (da confermare al momento
della prenotazione dei voli):

> per ogni viaggiatore con accompagnatore condiviso: € 2180,00
» per ogni viaggiatore senza accompagnatore condiviso: € 1.930,00

Su richiesta si pu0 organizzare il viaggio anche per 2 persone
La quota totale di partecipazione include:

> 8 notti in camera doppia con colazione in hotel de 3 stelle
» Voliaereida aA/R (prezzo da confermare al momento dell’acquisto dei biglietti aerei)



Voli accompagnatori (prezzo da confermare come per i viaggiatori)
Accompagnamento di gruppo

Transfer da / per aeroporto

Trasporti e carburante.

Visite guidate secondo il programma

Ingressi secondo il programma

Materiale tattile

Tassa turistica

Assicurazione medico bagaglio

Organizzazione técnica
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LA QUOTA DI VIAGGIO NON INCLUDE:

Pasti personali

Pasti degli accompagnatori divisi fra tutti i viaggiatori

Viaggio di avvicinamento all’aeroporto di partenza

Politica di cancellazione del viaggio (opzionale)

Tutto quanto non espressamente indicato nel prezzo: La quota include.
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Informazioni:|l prezzo stabilito prevede I'alloggio in camere doppie se si desidera una
sistemazione diversa, o non si puo disporre della doppia, il valore maggiore sara a carico del
cliente.

Disponibilita e tariffe dei servizi soggette a riconferma al momento della prenotazione.
Eventuali modifiche al programma previa verifica della disponibilita.

Le condizioni contrattuali possono essere consultate sul sito web del tour operator.
L'associazione & un intermediario tra i viaggiatori e il tour operator e pertanto segue le regole
contrattuali dell'organizzazione tecnica.

Per maggiori informazioni:

Paolo Casarin cel. +39 328 86 28 934
Viky Mateos cel. +34 685 48 93 90
e-mail: info@destinosaccesibles.com
Web: www.destinosaccesibles.com

Organizzazione tecnica
Travel Xperience
Viatges Experiencia 2010, SL, L-711815-P
Carrer de Pau Casals 8, Andorra laVella,
Principat d’Andorra,
teléfono +34911875940
info@travel-xperience.com

Associazione culturale & ricreativa “Destinos Accesibles”
CF 92259320924 Cod Univoco 0000000
Via Nigra 6 09045 Quartu Sant’Elena (CA) Italia
Cell +39 328 86 28 934
info@destinosaccesibles.com www.destinosaccesibles.com
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